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S RHETORIK

Transportmittel Stimme — die

Basis jeder Sprechtechnik

Lassen wir nun Ingrid Amon
zu Wort kommen. Die ,Stim-
me der Nation”, wie sie oft-
mals genannt wird, ist vielen
noch aus ihrer Zeit beim ORF
bekannt. Mittlerweile ist sie
die bedeutendste Stimm-Trai-
nerin unseres Landes und hat
mit ihrem Buch ,Die Macht
der Stimme" die Herzen der
Verlagsleitung haher schlagen
lassen:

.Rhetorik bedeutet erst einmal
Redekunst’. Dazu =zéhlen
auch die Sprechtechnik und
der Stimmeinsatz. Dabei mijs-
sen wir achtsam sein, dass wir
den Begriff nicht einseitig auf
die inhaltlichen Komponenten
eines Auftritts, Présentation
efc. anwenden. Was nijtzt der
brillianteste Inhalt, die klug
aufgebaute Argumentations-
linie, das sirategisch vorberei-
tete Verkaufsgesprach, wenn
das Transportmittel ,Stimme’
nicht in der Lage ist, das
Gesagte zu transportieren?
Wenn die Aussprache hoch
dialekigefarbt ist, wenn Buch-
staben verschluckt werden und
damit die Verstandlichkeit er-
schwert ist, oder wenn sie hei-
ser, leicht ermiidend, glanzlos
ist, wenn die Melodie mono-
ton und einschlafernd ist,
wenn zu schnell und ohne
Pausen gesprochen wird -
dann kénnen sich geistiger
Reichtum, kreative Pléne, mo-
tivierende Uberzeugungskraft
nur halb so gut entfalten. Ein
kluger Rhetorikirainer wird
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deshalb bedacht sein, seinen
Trainees auch ,aufs Maul zu
schaven’. Klingt das, was
er/sie sagt, auch ,stimmig’2
Sind Pausen vorhanden, ist
der Atem unhérbar, stimmen
Lautstérke und Tempo. Sprech-
technik ist unbedingt als das
Handwerkszeug und die Basis
jeder rhetorischen Schulung
zu betrachten.

Beispiel: Sind die Konsonan-
ten prazise zu héren2 P 1, k, s,
z etc...Vor allem in der oft zu
weichen ostosterreichschen Aus-
sprache (Gaugau statt Kakao)
geht der Informationsgehalt
schon auf Buchstabenebene
verloren. Konsonanten tber-
tragen den Inhalt. Was ist
leichter zu verstehen?
Aca-uu-eeee-dd-ee-ii-aa??’
oder

Wrm-rzl-ch-inn-ds??*
Voraussetzung fir gute Rhe-
torikschulung ist, dass sich
auch ein Rhetorikprofi (Trai-
ner) mit diesen Komponenten
der Redekunst befasst, sich
eine diagnostische Sicherheit
erwirbt und die Klienten zu
den entsprechenden Voice-
Coaches verweist. (www.stim-
me.at)

Aus der Kommunikationsfor-
schung ist bekannt, dass
Stimmklang und Sprechweise
weit VOR dem Inhalt wir-
kungsvell sind. Je élter und je
gebildeter das Gegeniber,
desto weniger ldsst es sich
blenden von gedrechselten
Phrasen und rhetorischen Knif-
fen. Uber 50-jihrige Akade-
mikerlnnen  beurteilen ihr
Gegeniber zu 56 % (!) nach
dem Klang der Stimme (Geo
2000). Vor allem wird die im-
mer mit der Stimme transpor-
tierte SimmUNG wahrgenom-
men, sodass der Kommunika-

tionspartner gar keine Chance
hat, auf den Inhalt zu reagie-
ren, wenn der Sender ,mit
gespaltener Zunge’ spricht.
Also der Inhalt nicht mit der
Tonlage iibereinstimmt. (Ehe-
paar féhrt Auto, einer sagt:
,Du, die Ampel ist griin’, der
andere fragt: ,Scheidung?’ Da
hat er/sie sich im Ton vergrif-
fen.) Nicht zu vergessen der
,Psychorespiratorische Effekt’:
Die Art und Weise, wie je-
mand seine Stimme ge-
braucht, beeinflusst ganz mas-
siv den kérperlichen Zustand
des Gegenilber. Bekannte
Situationen: Man hat SELBER
das Bedirfnis sich zu réus-
pern, weil der Vortragende
einen Frosch im Hals hat. Man
bekommt selber Atemnot und
rutscht unruhig auf dem Sessel
hin und her, weil der Power-
Point-Kiinstler viel zu schnell
spricht und stindig heftige
Schnaufer héren lasst. Im po-
sitiven Sinn: Mit gekonnter
Pausentechnik kann man seine
Zuhérer ganz gezielt und be-
wusst ,in Atem halten’, fesseln
und gespannt machen. Im Ide-
alfall gehen Rhetorische Schu-
lung und sprechtechnisches
Training Hand in Hand. Denn
es geht um das Gesamfer-
scheinungsbild und die Ge-
samiwirkung von ,Sprechen
im &ffentlichen Raum’. Und da
kommen wir bis heute nicht
am rémischen Sprechlehrer
(Sprech-, nicht Sprach-1) Qui-
nitilian vorbei, der so treffend
formuliert hat:

Ich behaupte, dass ein mittel-
maBiger Inhalt unter der Ge-
walt eines vollendeten Vor-
trags mehr Eindruck macht,
als der vollendetste Gedanke,
bei dem der Vortrag man-
gelt.”d
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