Bitte fieberfrei

.ampenfieber ist normal, muss aber nicht jedes
yffentliche Auftreten zur Qual werden lassen. Ingrid Amon
1at hilfreiche TlppS Text: Christine Haiden/Ingrid Amon

Als Schauspielerin, Moderatorin und

Sprechtrainerin hat Ingrid Amon viel
Erfahrung mit Auftritten aller Art. Die
gebiirtige Vorarlbergerin meint, ein biss-
chen Lampenfieber miisse sein, um kon-
zentriert und animiert vor ein Publikum
zu treten. Zu viel sei allerdings auch
nicht gut, weil es blockierend wirke. In
ihrem sehr lesenswerten Buch »Die
Macht der Stimme« erzdhlt sie aus der
Praxis, wie man mit Lampenfieber bei
einem Auftritt umgehen kann:

- Lampenfieber kurz zugeben, aber nicht die eigene Leis-
tung herunterspielen. Innerlich wissen Sie ganz genau,
dass so ein Satz nur Sie selber beruhigen soll. AuRerdem
ist es eine Zumutung fiir das Publikum, gleichsam mit
der Erwdhnung des Lampenfiebers eine etwaige zweit-
klassige Leistung anzukiindigen. So oder so dhnlich
kénnen Sie unbeschadet formulieren: »Sehr geehrte
Damen und Herren, mir ist sichtlich etwas heifs ge-
worden, dass nun ich diesen Vortrag halten soll, aber
ich nehme die Herausforderung an.« Oder: »Sehr ge-
ehrte Damen und Herren, ich glaube, Sie konnen mir
heute meine Nervositdt ansehen, da es meine Rede-
premiere zu diesem Thema ist. Das Thema selbst be-
schaftigt mich schon seit vielen Jahren.«

- Extrovertiertheit {iben: Trainieren Sie mit dem Dekla-
mieren von Gedichten, von »kunstvoller« Sprache jenen
Teil in Thnen, der ganz offen Lust daran empfindet,
anderen Menschen etwas zu erzdhlen, auch in gréfie-
rem Rahmen. Es gibt den Star in uns. Meine Ermunte-
rung heift: Lassen Sie Ihren Star ein bisschen mehr raus
als bisher. Sie brauchen ihn dringend auf der Bithne.
Haken Sie ihn links unter. Gehen Sie hinaus. Er unter-
stiitzt Sie mit dem starken Gefiihl: »Wer - wenn nicht
ich - sollte das, was zu sagen ist, den Leuten sagen?«
Keine Sorge, auf der rechten Seite ist sowieso ihr Lam-
penfieber-Teil untergehakt und stohnt: »Um Himmels
willen - ich doch nicht!« Die beiden gemeinsam sind
eine gesunde Mischung und garantieren erfolgreiche
Auftritte. \\\

___ Buchtipp: Ingrid Amon: »Die Macht der Stimmex,

Persdnlichkeit durch Klang, Volumen und Dynamik,

ol Redline Wirtschaft, 244 Seiten, inklusive Audio-CD,

ECRGLEN € 23,60. Veranstaltungstipp: Ingrid Amon hdlt am

e 9. November und 4. Dezember 2007 in St. Pdlten ex-
Klusiv fiir »Welt der Frau«-Leserinnen ein Seminar zum
# Thema »Stimme und Ausdruck<«. Mehr dazu auf Seite 3.
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