Der S

Blasius -
timmbheilige

Der 3. Februar ist im Kalender der Blasiustag - ein Tag
mitten im Winter, die Heiserkeit hat Hochsaison.

Raue, belegte, unreine, tonlose Stimmen ertonen, meist
verursacht durch Entziindungen im Hals- und Rachen-

bereich. Gleichze

itig bleibt unser Sprechpensum gleich

umfangreich durch die iiblichen Prasentationen,
Vortrige, Kundengespriche, Telefonate.

s timmiibungen helfen, und verschiedenste
Stimmpflegemittel von der Isla-Lutschpastille
bis zum Johannisbeerhonbon unterstistzen den Hei
lungsprozess. Immer gut fiir den empfindlichen
Halsbereich ist das Tragen ecines dicken Schals zur
Vorbeugung. Und manchmal hilft Beten.

In den christlichen Kirchen ist filr alle Arten von
Hals- und Stimmkrankheiten der Heilige Blasius zu
stindig. Sein Namenstag wird am 3, Februar began-
gen. Blasius ist einer der 14 Nothelfer in der katholi-
schen Religion. Er starb als Martyrer im Jahr 316 in
Sebaste (Kleinasien). Die Legende besagt, dass er
wahrend seiner Gefangenschaft in einem romischen
Gefiingnis einem jungen Mann, der an einer Fisch-
grite zu ersticken drohte, das Leben rettete, Der spe
zielle Blastussegen wird mit zweil gekreuzten oder in-
einander verschlungenen Kerzen gespendet
Fursprache des Heiligen erbittet man nachgewiesen
seit dem 16, Jahrhundert und soll so wirken, dass wir
von Halskrankheiten verschont bleiben.
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Das geht natiirdich weit aber die Heiserkeit hinaus.
Schlieflich haben wir ja oft auch im iibertragenen
Sinn ,zu viel am Hals® oder sind manchmal hals-
starrig, Wir bekommen gelegentlich etwas in den fal-
schen Hals. Wir haben oft Gefiihle wie einen Klof
im Hals, oft steckt Trauer fest, der Hals ist zuge
schntrt, wenn wir Angst haben. Auch fur die seeli-
schen Hintergriinde dieser Symptome konnen sich
Gliaubige getrost auf die Fitrsprache des HL Blasius
verlassen.
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